
大人 ５，８５０円～（税込）

小人 ４，５００円～（税込）

幼児 ２，９００円～（税込）

大人 ３，８５０円～（税込）

小人 ２，３００円～（税込）

幼児 １，８００円～（税込）

大人は中学生以上　小人は小学生　幼児は就学前の児童（乳幼児を除く）

分
類

№ プログラム 体験の概要
体験
時間

受入
時期

受入可
能人数

荒天
時

税込
料金

持ち
帰り

準備品
等

宿
泊
体
験

1 宿泊

バリアフリーの「農家民宿米吉つぁん」
に宿泊体験し、ほとんど自家製の食材
で郷土料理を調理し食する

※まつうら党交流公社体験民家認定
※長崎県旅館業経営許可

15 通年 1～8 可 7,350

中学生・
高校生
等の修
学旅行
が対象

癒
し
体
験

2
平戸温泉を
楽しむ

プライベートな浴室で、平戸温泉に入り
放題、休憩放題

※長崎県温泉利用許可

1～ 通年 1～2 可 2,500 食事別

3 田植え

米のエコファーマー平戸第１号の水田
で手植え、機械植えをする

※長崎県水稲エコファーマー認定

3 5～6月 4～6 不可 2,800
長靴
雨具

4 稲刈り
手刈り、機械刈り、吊り干し（後日、希
望者に米を届けます）

3 10月 4～6 不可 2,200 手袋

5
脱穀と
藁積作り

脱穀した藁で、伝統的な藁こずみ（にゅ
う）を作る

4 10～11月 4～6 不可 1,500
宿泊と
セットは
6,850円

6
トラクター
運転

安全にトラクターを使って、田んぼを耕
す

3 10～3月 2～6 不可 1,500
宿泊と
セットは
6,850円

7 麦作り
裸麦や小麦の種まきをし、田舎パンを
焼いて食べながら麦の栽培を学ぶ

3 11月 4～6 不可 1,500
宿泊と
セットは
6,850円

8 麦踏み
裸麦や小麦を踏み、田舎パンを焼いて
食べながら麦の栽培を学ぶ

3 2月 4～6 不可 1,500
宿泊と
セットは
6,850円

農
業
体
験

予約が必要で、１回につき１つのメニューの選択となります。料金は大人（中学生以上）一人当たりで、小学生以下は２割引きとなります。

農家民宿米吉つぁん   ご宿泊料金

※宿泊は、基本的に予約が必要です。送迎バス（8人）有り。

１泊２食

１泊朝食
のみ

入湯税(1人150円)が
別途かかります。

米吉つぁんの気ままに体験４７



9
お茶摘みと
ほうじ茶作
り

お茶の葉を手摘みし、昔ながらの焚き
火釜で炒ってほうじ茶を作り、美味しい
お茶を飲む

4 5月 4～10 不可 2,800 ○

10 枝豆収穫
黒大豆や普通大豆を畑から収穫し、茹
でて本格的な味覚を楽しむ

3 10月 2～6 不可 2,200 ○ 手袋

11 黒大豆収穫
代表的な健康食である黒大豆を収穫
し、煮豆を作って食する

3 12月 4～10 不可 2,200 ○

12 畑耕し 昔ながらの鍬を使って、畑を耕す 3 通年 2～4 不可 1,500
宿泊と
セットは
6,850円

13
草取りと
野菜収穫

自家野菜の手入れと無農薬野菜を収
穫する

通年 2～4 不可 1,500 ○
宿泊と
セットは
6,850円

14 みかん収穫
みかん（レモン、スイートスプリング、伊
予かん、八朔）取り

3 12～1月 2～4 不可 2,200 ○ 手袋

15 梅採り 梅を収穫し、梅干しの作り方を学ぶ 2 5月 2～6 不可 2,200 ○ 手袋

16 栗拾い
丹波栗や中栗を拾い、茹でたり焼いた
りして食する。

2 9月 2～6 不可 2,200 ○ 手袋

17
柚子胡椒
作り

柚子を収穫し、高級な香辛料である柚
子胡椒を作る

3 10月 2～6 可 2,800 ○ 手袋

18
吊るし柿
作り

柿を収穫し、皮を剥いて吊るし柿を作る
（後日、希望者に完成品を届ける）

3 10月 2～6 不可 2,200 ○ 手袋

19 椎茸作り
山に行って原木を玉切し、菌を打ち込
む体験

3 1～2月 2～6 不可 1,500
宿泊と
セットは
6,850円

20 山菜採り
近郊の山中などを探索し、山菜（岩菜、
タラ、ツワ、フキ）を採取し、味覚を堪能
する

3 3月 2～6 不可 2,200 ○ 手袋

21 川ニナ採り
安満川の源流を探検し、肝臓にの良薬
といわれる大きなニナを採り、味覚を味
わう

3 7月 2～6 不可 2,200 ○
長靴
手袋

22 養鶏
なついたニワトリの餌やり、卵拾い、放
牧

2 通年 4～6 不可 1,500 ○
宿泊と
セットは
6,850円

23 クルージング

モーターボートで平戸島西北部及び生
月島周辺の海岸を航行する

※長崎県遊漁船登録

3 冬季以外 2～4 不可 3,000
長靴
雨具

農
業
体
験

農
業
体
験

海
体
験



24
手軽に
船釣り

モーターボートで、薄香湾、古江湾及び
平戸島西北部及び生月島周辺で、簡
易な釣り（ベラ、イトヨリ、メジナ、イサキ
等）をする

※長崎県遊漁船登録

3 冬季以外 2～4 不可 3,800 ○
長靴
雨具

25
田舎料理
作り

加工所「百笑小屋」で押し寿司、赤飯
（せいろ蒸し）、お煮しめ、ナマス作り

※長崎県飲食店営業許可

3 通年 2～6 可 4,000 ○

26
栗ご飯
作り

拾った栗で、美味しい栗ご飯を炊く 2 9月 2～6 可 2,800 ○

27
イノシシの
角煮作り

近くの山中で獲れた猪肉を使って、秘
伝の角煮を作る

3 通年 2～4 可 2,800 ○

28
魚の茶漬け
作り

オーナーが釣ってきた魚（鯛、メジナ、イ
サキ、イトヨリ等）で、平戸名物の茶漬
けを作る

3 通年 2～6 可 2,800 ○

29
イカ刺し
作り

オーナーが釣ってきたイカを調理する 1 通年 2～4 可 2,800

30
海鮮ちゃん
ぽん作り

アゴだしのさっぱり味の「海鮮ちゃんぽ
ん」作り

3 通年 2～6 可 2,800

31 そば打ち 本格地鶏味の田舎そば作り 3 通年 2～6 可 2,800 ○

32 納豆作り 自家製の大豆を使用し、納豆を作る 3 通年 2～6 可 2,200 ○

33
芝生で
バーベ
キュー

農家民宿の庭で、バーベキュー（平戸
牛、採れたて野菜、魚等）を楽しむ

3 5～10月 2～6 可 4,000

34
ソーメン
流し

裏山に湧き出る清流で流すソーメンは
ひんやりと格別

2 6～１０月 2～6 不可 2,800

35 昔の餅つき
古代米餅、大福、黄粉餅、蓬餅等を、
昔ながらの焚き火でセイロ蒸しをし、杵
と臼で突いて作る

3 通年 4～6 可 2,800 ○

36
平戸のス
イーツ
団子作り

「かから」という葉っぱや「ダンジク」葉を
用いて、餡子入りの団子を作る

3 通年 2～4 可 2,800 ○

37 魚のおろし方
平戸近海で取れる魚やイカの調理の仕
方を学ぶ

2 通年 4 可 1,500
宿泊と
セットは
6,850円

味
覚
体
験

海
体
験

生
活
体
験



38
薪取りと
薪割り

裏の山に薪取りに行き、薪割し、風呂を
沸かし、焼き芋を楽しむ

3 通年 2～4 可 1,500
宿泊と
セットは
6,850円

39
昔おもちゃ
作り

木製車、竹馬、竹とんぼ、水鉄砲等を
作り、それで遊ぶ

3 通年 4～6 不可 2,800 ○

40
ビワの木
登り

ビワの木によじ登り、ビワの実を食べ放
題

2 6月 2～4 不可 1,500
宿泊と
セットは
6,850円

41
しめ縄
作り

素朴なしめ縄を作り、田舎に伝わる藁
文化を学ぶ

3 12月 2～6 可 2,800 ○

42
田んぼで
凧揚げ

田園風景の中で、自作の凧をあげて楽
しむ

3 10～3月 2～6 不可 2,800 ○

43
観光スポッ
ト巡り

元平戸市観光商工部長が平戸の観光
スポットを専用バスで案内する

4 通年 4～8 可 3,000

44
平戸八十八
箇所巡り

元平戸市観光商工部長が平戸霊場八
十八箇所めぐりを専用バスで案内する

4 通年 4～8 可 3,000

昔
話
体
験

45
平戸の
昔ばなし

童話作家である農家民宿のオーナー
が、自作の絵本の読み聞かせや紙芝
居、平戸にまつわる奇談怪談を語る

2 通年 2～10 可 1,500
宿泊と
セットは
6,850円

46
平戸名山
ハイキング

自然公園指導者であり登山家である農
家民宿のオーナーが、国立公園平戸を
代表する山岳を案内する（バスで送迎）

4 通年 2～6 不可 3,000

47
サンセット
ジョギング

陸上競技長距離走の専門家である農
家民宿のオーナーと、風光明媚な西海
岸等のコースを楽しむ（バスで送迎）

2 通年 4～6 不可 1,500
宿泊と
セットは
6,850円

昔
遊
び
・
伝
承
体
験

観
光
体
験

ス
ポ
/
ツ
体
験

生
活
体
験


